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اJمضي أسفله، أقر بأنني اطلّعت ووعيت بمشكلتي الصحية اJتمثلة في جفاف العK اJزمن
وما يسببه من حرقة، حكة، دموع متقطعة أو شعور بجسم غريب داخل العK، وأن الطبيب

.اJعالج قد شرح لي طبيعة هذه الحالة وتأثيرها على الراحة وجودة الرؤية

لقد تم إخباري بأن التقنية اJقترحة هي عpج qكريستيم، وهو عpج ضوئي تحفيزي يهدف
إلى تحسK وظيفة الغدد الدمعية وإفراز الدموع الطبيعية، وبالتالي تقليل أعراض جفاف

.العK وتحسK نوعية الحياة
النتائج ا9توقعة

.١- تحسن في أعراض الجفاف مثل الحرقة والحكة والشعور بجسم غريب
.٢- تقليل اqعتماد على القطرات اJرطبة بشكل متكرر

.٣- تحسن تدريجي في إفراز الدموع وجودة طبقة الدمع
.٤- النتائج قد تختلف من مريض |خر وتحتاج عادة إلى عدة جلسات

ا9خاطر وا9ضاعفات ا9حتملة
:١- مضاعفات مبكرة

  - Kحيط بالعJاحمرار أو تهيج مؤقت في الجلد ا.
.إحساس بحرارة أو لسع بسيط خpل الجلسة -  

.جفاف عابر أو زيادة دموع بشكل مؤقت -  

:٢- مضاعفات متأخرة
.الحاجة إلى تكرار الجلسات للحفاظ على النتائج -  

.استجابة غير كافية للعpج عند بعض اJرضى -  
.استمرار اqعتماد على العpجات اJرافقة مثل القطرات اJرطبة -  

:٣- مخاطر نادرة ولكن خطيرة
.حروق سطحية بالجلد إذا لم يتم اqلتزام بالتقنية بشكل صحيح -  

.تأثير غير مرغوب على اãجفان أو الرموش (نادر جداً) -  
البدائل ا9مكنة

.١- استعمال القطرات اJرطبة بشكل منتظم
.٢- القطرات اJضادة لpلتهاب أو العpج اJناعي اJوضعي

.٣- سدادات القنوات الدمعية
Kخرى لجفاف العãجات الداعمة اp٤- الع.

أقر أنني حصلت على جميع اJعلومات حول العpج ومضاعفاته وبدائله، وأنني استفسرت عن
.ما لم أفهمه، وأخذت الوقت الكافي للتفكير قبل إعطاء موافقتي

وبناء عليه، فإنني أوافق بمحض إرادتي على إجراء العpج اJذكور أعpه من طرف الدكتور
.ياسر الرفاعي
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قُرِئ وصودِق عليه




